
 

 

Le sauvetage d'Estavayer-le-Lac, une des 133 sections de la Société Suisse de Sauvetage (SSS), 

a été fondé en 1951. Notre société compte actuellement près de 300 membres, dont une centaine 

de jeunes-sauveteurs. Nos activités se répartissent en deux domaines : 

1. La formation et les entraînements en piscine 

2. La surveillance de la plage, la surveillance du lac et les interventions sur alarme 

Nous sommes une des rares sections de la SSS a avoir ces deux activités en parallèle. La grande 

majorité des sections s'occupant uniquement de la formation alors que le sauvetage en lac ou 

rivière est effectué par d'autres sociétés ou par les pouvoirs publics, comme les pompiers par 

exemple à Neuchâtel. 

Formation 

Le 1er brevet (jeune-sauveteur) peut être passé dès l'année des 11 ans, mais il faut attendre 

l'année des 15 ans pour passer le brevet I. La matière de ce brevet est basée sur la natation de 

sauvetage, les premiers secours et la théorie. Au sortir de cette formation de plus de 30 heures, le 

sauveteur est à l'aise dans l'eau, capable d'intervenir en piscine et en eaux profondes, de 

prodiguer les 1ers soins et d'organiser les secours. 

Pour rester valable, le brevet I et le massage cardiaque doivent être recyclés au moins tous les 2 

ans. 

Dès 18 ans, nos sauveteurs peuvent suivre la formation de moniteurs Jeunesse & Sports en 

natation de sauvetage et dès 19 ans, ils peuvent devenir moniteur & expert de sauvetage. 

Entraînements 

Tous les mercredis soir de septembre à juin, 4 groupes (3 jeunes-sauveteurs et 1 actif) se relaient 

dans le bassin de la piscine du Cycle d'Orientation à Estavayer-le-Lac. Technique de natation, 

natation de sauvetage, endurance, nage avec palme-masque-tuba, révision des notions du brevet 

sont les principaux thèmes. 

Surveillance de la plage 

Tous les week-ends du dernier de juin au dernier d'août, plus les 1er et 15 août s'ils sont en 

semaine, sur mandat du Conseil Communal, une équipe du sauvetage surveille la plage 

communale à Estavayer-le-Lac en collaboration avec les samaritains.  

Surveillance sur le lac 

De Pentecôte à fin octobre, chaque week-end, une équipe est "de piquet" à la maison et prête 

intervenir sur le lac. Elle est constituée de 3 personnes avec au moins un pilote. Si les conditions 

météos sont clémentes, l'équipe de piquet ne sort pas ou alors profite pour faire du bateau-école 

et des exercices. Lorsque nous surveillons une régate, l'équipe est formée d'au moins 2 pilotes et 

de 1-2 sauveteurs. 



Equipe d'intervention 

En permanence, 7 jours/7 et 24 heures/24, une dizaine de pilotes et presque autant de sauveteurs 

peuvent être atteints simultanément par le Centre d'Engagement et d'Alarme (CEA) de la police 

cantonale pour partir en intervention sur le lac, le plus souvent suite à un appel au 117. L'alarme 

vient sur le Natel avec envoi d'un SMS indiquant le type d'intervention. En cas de non réponse, un 

second appel est fait sur le téléphone fixe privé ou professionnel. Le 1er pilote arrivant sur le 

bateau est le chef d'intervention. Dès que l'équipe est au complet, 3-4 personnes selon les cas, 

elle part en intervention et donne quittance au CEA qui nous communique alors quelques 

informations complémentaires. 

Ce qui est important de signaler en cas d'appel au 117 : le lieu le plus précis possible avec 

l'estimation de la distance de la rive, le type de bateau et la couleur de la coque, l'immatriculation, 

le nombre de personnes à bord, s'il y a des blessés et la gravité et un numéro de Natel, si existant. 

Bateau d'intervention 

Mis en service en 2000, notre bateau d'intervention Jonas II a été fabriqué par le chantier naval de 

Biot dans le Sud de la France. Certainement pas le plus beau bateau du lac, il a été conçu selon 

notre cahier des charges en fonction des besoins spécifiques du sauvetage en lac. Il a les 

caractéristiques suivantes : 

- Construction complète en aluminium, beaucoup plus résistant que le polyester  tant aux 

variations climatiques qu'aux écarts de pilotage ! 

- Propulsion par un moteur Volvo diesel de 230 CV et une turbine hydrojet. Nous avons 

privilégié la puissance (pour sortir les bateaux du banc de sable par ex.) et la sécurité. En 

effet, sans hélice, nous pouvons intervenir auprès de personnes en difficultés ou blessées 

sans risque, ni pour les personnes à l'eau, ni pour le sauveteur. Inconvénient du système : 

les algues, spécialement après le fauchage, qui viennent obstruer la prise d'eau sous le 

bateau.  

- Dimension de 8x3 m. avec une plage arrière de 1x3 m. quasiment au ras de l'eau. 

- Sur le bloc moteur, une plage de travail a été aménagée avec possibilité pour l'hélitreuillage. 

- Equipement complémentaire : GPS, boussole, motopompe, projecteur, civière, pharmacie, 

lunettes à vision nocturne, jumelles, radio, etc. 

- Feu bleu clignotant pour avertir quand nous sommes en intervention. 

Finances 

Aidé par la Commune d'Estavayer-le-Lac qui paye nos concessions radios et un peu par l'Etat de 

Fribourg (l'équivalent de la consommation du bateau), notre société tourne grâce aux dons, aux 

lotos, aux cotisations des membres et au bénévolat. Tous, pilotes, moniteurs, sauveteurs, 

membres du comité, sont entièrement bénévoles. 

Sur le lac, les interventions pour des sauvetages de personnes sont gratuites. Par contre, pour les 

remorquages, dépannages, désensablages, etc. nous demandons une participation aux frais à 

hauteur de Fr. 150/h. 

Nos coordonnées 

Société Suisse de Sauvetage 
Section d'Estavayer-le-Lac 
Case Postale 866 
1470 Estavayer-le-Lac. 

Site internet : www.sauvetage-estavayer.ch 
Courriel : admin@sauvetage-estavayer.ch 
CCP 17-7891-0 
Président : Philippe Voillat 
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